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Plano Municipal de Contingéncias para Enfrentamento do Novo Coronavirus COVID-19

0 Comité de Contingenciamento e enfrentamento do novo Coronavirus (COVID -19) é
composto pelos seguintes servidores, sob a presidéncia do primeiro:

| —Renato Soares de Freitas - Prefeito

lI- Lucas Leite da Cunha Santos — Procurador Geral do Municipio

l1l- Alysson Eduardo Da Silva— Diretor de Saude

IV- Regina Marcia Castanheira Borges — Diretora de Educagao

V- Juliana Cang¢ado Moraes — Diretora de Desenvolvimento Social

VI- Zuclei Vanilda de Carvalho — Diretora de Recursos Humanos

VII- Douglas Sousa da Costa —Diretor de Esportes

VIII- Giovanni de Paulo de Ferreira— Enfermeiro Coordenador do Pronto Atendimento
IV-Ana Paula Oliveira Couto Gongalves — Enfermeira Coordenadora de Ateng&o Primaria
V- Michelle Beatriz Aratjo Queiroz — Coordenadora da Vigilancia Epidemiolédgica

VI- Mauricio Marques Scalon — Coordenador de Odontologia

Renato Soares de Freitas
Prefeito Municipal

Alysson Eduardo da Silva
Diretor do Departamento Municipal de Saude
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Plano Municipal de Contingéncias para Enfrentamento do Novo Coronavirus COVID-19

1 - INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, Provincia de Hubei, China, foi notificado um aglomerado de
27 casos de sindrome respiratéria aguda (SRA) de etiologia desconhecida, dos quais sete apresentaram evolugao clinica
grave. Os casos possuiam vinculo epidemiologico entre si e exposicao a um mercado de produtos marinhos (MINAS
GERAIS, 2020).

Em 30/01/2020, diante da realidade de disseminagao mundial do novo coronavirus, que naquele momento ja
havia sido notificado em 18 paises, além da China, e com transmissao pessoa a pessoa confirmada em trés deles, a
Organizagcao Mundial de Salde (OMS) declarou Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional (ESPII)
(MINAS GERAIS, 2020).

Em 03 de fevereiro de 2020 foi declarada Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da infeccado humana pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2): Portaria GM/MS N° 188, 03/02/2020 (MINAS
GERAIS, 2020).

O Estado de Minas Gerais publicou em marco o DECRETO NE N° 113, DE 12 DE MARCO DE 2020, que declara
SITUAQAO DE EMERGENCIA em Salde Pulblica no Estado em razdo de surto de doenca respiratéria - 1.5.1.1.0 -
Coronavirus e dispoe sobre as medidas para seu enfrentamento, previstas na Lei Federal n°® 13.979, de 6 de fevereiro de
2020 (MINAS GERAIS, 2020).

Diante disso, apresenta-se aqui sugestoes para Plano Municipal de Contingéncias para Enfrentamento do Novo
Coronavirus - COVID-19. Importante destacar que as informacodes estdo em constante atualizacao, por isso, o documento
devera ser dinamico, podendo ser alterado conforme necessidade, novas descobertas cientificas e modificacoes no
cenario estadual, nacional e internacional.

Podera ser utilizada a Introducao mencionada no Plano Estadual Saude de Minas Gerais_SES/MG, documento
emanexo, dentrodo contexto municipal contemplando osaspectos Micro e Macro regional.

O municipio de Campo Florido possui 8.103 habitantes com cobertura de 100% pela Atencao Primaria a Salde
através de 3 equipes de ESF (Estratégia da Salude da Familia). Além de 2 Unidades Basicas de Salde, também possui
uma Unidade de Pronto Atendimento para casos complexos/graves que podem necessitar de transferéncia para
municipio de referéncia.
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Plano Municipal de Contingéncias para Enfrentamento do Novo Coronavirus COVID-19

2-0BJETIVO GERAL

Aumentar a capacidade de resposta do Municipio no enfrentamento do novo coronavirus, visando a reduzir a incidéncia e
ainterrupcao da transmissao local, assim como evitar a gravidade dos casos e a mortalidade.

2.1- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Articular e integrar as trés esferas de gestao;
garantir a cobertura diagnoéstica e de tratamento com transmissao, inclusive aos portadores assintomaticos;
Garantiras agoes integradas de vigilancia, atencao primaria a salde e de Média e alta complexidade.
Remanejar, atualizar e capacitar recursos humanos;
desenvolver acoes de educacdo em salide para adesao as estratégias;
Realizar o monitoramento epidemiolégico do comportamento do coronavirus (Covid-19), possibilitando a
adocao de medidas oportunas;

Garantira qualidade, a completude e a oportunidade da informacao;
Garantir a supervisao e o apoio técnico integrado da implementacao do plano, visando a efetividade e a

sustentabilidade das acoes;
Acompanhar, monitorar os tratamentos dos casos suspeitos, graves e curados.

3-META

-Notificar e investigar, em tempo oportuno, 100%

dos casos de Coronavirus;

‘Investigar, oportunamente, 100% dos o&bitos

suspeitos por Coronavirus;

. Realizar busca ativa de pessoas com

sindromes gripais e isolamento domiciliar das

mesmas.

. Capacitar 100% da equipe de profissionais

de salde de acordo com os manuais de Manejo

Clinico do Ministério da Satde /
- o
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Plano Municipal de Contingéncias para Enfrentamento do Novo Coronavirus COVID-19

4-ESTRATEGIAS

Aimplantacao e a execucao das acoes previstas no plano serao viabilizadas a partir das seguintes estratégias:

Coordenacao das acoes de enfrentamento do novo coronavirus (Covid-19) realizada pela instituicdo de um Comité
de Contigenciamento contra COVID-19 responsavel em coordenar todas as acoes.

- De acordo com critérios utilizados no plano, dimensionar a forca de trabalho e os recursos necessarios
(econémicos, materiais, fisicos, equipamentos etc.);

Estruturacdo e manutencao da rede para diagnéstico e tratamento oportunos e adequados;

Promocao de atividades educativas com intuito de sensibilizar o usuario para busca do diagnéstico precoce e
adesao ao tratamento;

Insercao das agoes de vigilancia, prevencao, diagnostico e tratamento na atencao primaria a sadde; (Utilizar as
informacoes contidas nas nota técnicas
- Monitoramento do comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG), nos sistemas de informacao da rede, para permitir avaliacao de risco e apoiar atomada de decisao;

Notificagdo, investigacdo e monitoramento de provaveis casos suspeitos para infeccdo humana pelo novo
coronavirus (Covid-19), conforme a definicdo de caso estabelecida, no devido sistema de informacdo orientado pelo
Ministério da Salde (MS);

Manutencao do sistema oportuno de vigilancia epidemiolégica com analise e recomendacoes de agoes
apropriadas;

Implementacao de barreira epidemiologica em locais estratégicos de acordo com as orientagcdes do Sistema de
Vigilancia local;

Aplicacao dos protocolos de diagnéstico para a infeccao humana pelo novo coronavirus (Covid-19), de acordo com
as recomendacoes da Organizacdo Mundial de Satde (OMS);

Articulacaointra e intersetorial com a Secretaria de Estado da Saude (SES), o Laboratorio Central de Satide Publica
(Lacen), as Universidades e o Ministério da Salde;

Fortalecimento do sistema de informacao. E/ou do Boletim Epidemiolégico 07:

Interromper a transmissao de humano para humano, incluindo a reducao de infecgdes secundarias entre contatos
proximos e profissionais de salde, prevenindo eventos de amplificacdo de transmissdo e prevenindo a dispersao
internacional, por meio da identificacao rapida de casos suspeitos e diagnéstico;

Identificar, isolar e cuidar dos pacientes precocemente, inclusive fornecendo atendimento diferenciada aos
pacientes infectados;

Pesquisar e compartilhar as dividas existentes sobre: gravidade clinica, extensdo da transmissdo e infeccao,
opcoes de tratamento e acelerar o desenvolvimento de diagnésticos, terapias e participar dos estudos de vacinas;

Manter a populacao informada, combater a desinformacao ( fake news ) e atualizar sobre os riscos diariamente;

Minimizar o impacto social e econdmico por meio de parcerias multissetoriais e em apoio as medidas de
distanciamento social ampliado e sele[(Jvo adotadas pelos Estados, Distrito Federal e Municipios;

Realizar o monitoramento dos casos notificados e ébitos, suprimento de equipamentos de protegao individual,
testes laboratoriais (moleculares e sorologicos), forca de trabalho, logistica e comunicacao.

e

5 - COMPONENTES DO PLANO DE CONTIGENCIA DO CORONAVIRUS

O Plano Municipal de Contingéncia do Coronavirus esta estruturado em componentes, cada um deles adaptado aos
protocolos do Ministério da Salde, da SES/MG e voltado para a sua operacionalizacao. Sao eles:
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J;w

Detectar, de forma oportuna (imediata), qualquer caso suspeito no municipio;
- Notificarimediatamente as Secretaria, Estadual e ao Ministério da Salde por meio dos sistemas oficiais ;

- Adotar procedimentos de biosseguranca;
-Propor medidas de isolamento do paciente de acordo com cada nivel de enfrentamento; - Propor medidas de quarentena;

- Confirmar ou descartar o caso suspeito;

- Monitorar contatos de caso suspeito;
- Monitorar pessoas que chegarem no municipio procedentes de areas de transmissao . Baseado no Plano Estadual de

Contingéncia.

VIGILANCIA EM SAUDE

No plano devera constar as acoes a serem realizadas pela
Vigilancia municipal e as definicoes de Casos Operacionais
levando em consideracao a transmissao comunitaria no
Brasil baseado no Plano Estadual de Contingéncia, nas
Diretrizes para Diagnéstico e Tratamento da COVID-19
emitido pelo Ministério da Salde e nos documentos abaixo
relacionados:

Objetivos:

Vigilancia Epidemiologica

Compreende um conjunto de agdes para orientar os servicos de satide do municipio, alimentando os sistemas de informacoes
do Ministério da Salde, assim atuando na prevencao,identificacao,notificacao e investigacdo dos casos suspeitos de infeccao
humana pelo SARS-COV-2-Doenca pelo Coronavirus COVID-19.

> Atencao Primaria a Saude
=

Ea porta de entrada do SUS e nesse momento de emergéncia em salde
publica € o local onde os casos suspeitos de COVID-19 e sindromes gripais
devem ser atendidos e acompanhados também durante o isolamento
domiciliar, o monitoramento é diario visando a identificacdo precoce de sinais
de complicacao da doenca e encaminhamento precoce a servico de urgéncia
‘ e internagcdo em hospital referenciado. E importante ressaltar que o

municipio de Campo Florido ndo possui hospital e necessita de tempo
oportuno para autorizacao de vaga em hospital de referéncia em outro
municipio.

Todos os profissionais estao capacitados para realizacao do atendimento de
acordo com o preconizado pelo Ministério da Saude.
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Plano Municipal de Contingéncias para Enfrentamento do Novo Coronavirus COVID-19

Definicao de Tipos de Casos
Conceitos:

A infecgdo humana provocada pelo SARS-CoV-2 é uma zoonose. O virus € classificado como um beta Coronavirus do mesmo
subgénero da Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS), porém de outro subtipo. A transmissdo do SARS-CoV-2 de
humanos para humanos foi confirmada na China e nos EUA e ocorre principalmente com o contato de goticulas respiratérias
oriundas de pacientes doentes e sintomaticos. Em média, o periodo de incubacao € estimado em de 5 a 6 dias, podendo variar de
Oal4dias.

Sinais e sintomas

Febre (>=37,8°C);

Tosse;

Dispneia;

Mialgia e fadiga;

Sintomas respiratorios superiores; e

Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

Diagnostico

O quadro clinico inicial da doenca é caracterizado como Sindrome Gripal. O diagnéstico sindrémico depende da investigacao
clinico-epidemiologica e do exame fisico. Conduta uniforme é sugerida para todos os casos de SG no contexto da APS/ESF, dada
a impossibilidade de atestar com 100% de seguranca se a SG é causada pelo SARS-CoV-2 ou por outro virus. O diagnéstico
laboratorial para identificacdo do virus SARS-CoV-2 é realizado por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real ou teste rapido
sorolégico validado pelas instituicoes de referéncia.

Coleta de Amostras para Exames Laboratorias

DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS
CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19):

Definicao 1 - Sindrome Gripal (SG): individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacao febril ou febre, mesmo
que relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratoéria.

Definicao 2 - Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG): individuo com sindrome gripal que apresente: dispneia/desconforto
respiratorio OU Pressdo persistente no torax OU saturacado de 02.

Em Criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacao e
inapeténcia.

CASO CONFIRMADO DEDOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
Por Critério Laboratorial - Caso suspeito de SG ou SRAG com teste de:

Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, deteccao do virus SARS-CoV2): com resultado detectavel para SARS-CoV2.
Amostra clinica coletada, preferencialmente até o sétimo dia de inicio de sintomas

Imunolégico (teste rapido ou sorologia classica para deteccao de anticorpos para o SARS-CoV2): com resultado positivo
para anticorpos IgM e/ou IgG. Em amostra coletada apds o sétimo dia de inicio dos sintomas.
CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:
Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da mesma casa, colegas de
dormitério, creche, alojamento etc.
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NOTIFICACAO DOS CASOS i °e

NOTIFICACAO COMPULSORIA IMEDIATA: A doenca causada pelo Coronavirus (COVID-19) .‘.‘-.'.
constitui uma Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional (ESPII) assim, todo
caso € de notificacdo compulséria IMEDIATA, ou seja, deve ser comunicada por profissional de
salde em até 24 horas a partir da ocorréncia de casos suspeitos, conforme determina a
Resolucao SES/MG

n. 6.532/2018. Sendo assim, teremos situacoes a serem notificadas que os doentes
manifestam quadro de Sindrome Gripal (SG) e outras situacoes que se enquadram em Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG).

COLETA DE AMOSTRAS PARA EXAMES LABORATORIAS

A equipe de salde determinara se o paciente atende aos critérios de teste para
COVID-19 com base nas Situacoes com indicacao para coleta de amostra e testagem
O' para COVID-19 no momento atual

A TIPO DE AMOSTRA:
Amostra de secregao de orofaringe/nasofaringe (swab combinado): 1 kit com tubo
de transporte contendo meio de transporte viral, contendo 2 swabs (que devem ser

»
[ ]
I 4 AN
inseridos no mesmo tubo contendo meio de transporte).

‘ TEMPO DA COLETA DE AMOSTRA: A coleta deve ser realizada preferencialmente até o
- 7° dia de inicio dos sintomas.
PROFISSIONAL DE SAUDE RESPONSAVEL: A amostra deve ser coletada por profissional

capacitado e devidamente paramentado e com EPIs adequados.

Testes rapidos

Os testes tém como populacdes-alvo, EXCLUSIVAS, individuos que apresentem sindrome gripal, ou seja, apresentando o
quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacao febril ou febre, mesmo que relatada - admitido que idosos
eventualmente nao apresentem febre, mas podem ter a concomitancia de outros sinais de agravamento, como sincope,
confusao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia - acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza
OU dificuldade respiratoria.

Monitoramento clinico

Os pacientes com Sindrome Gripal em acompanhamento ambulatorial na APS/ESF devem permanecer em isolamento
domiciliar por 14 dias a contar da data de inicio dos sintomas. O monitoramento deve ser feito a cada 24h em pessoas com
mais de 60 anos e portadores de condigcoes clinicas de risco e a cada 48h.

Todos os membros da casa devem ser considerados como contactantes e também deverdo ser afastados por 14 dias e
acompanhados pela APS/ESF.

Caso haja piora do paciente em tratamento |Municipio |Municipio |Priorizagdo Hospital de Hospital  |Hospital
domiciliar ou o desenvolvimento de sintomas |de origem | de conforme referencia de de
graves em familiares do paciente, torna-se referéncia |situagdo para SRAG referencia |referéncia
obrigatério o encaminhamento para os outros epidemioldgica para  |para GAR
niveis de cuidado do SUS (centro de oncologia
referéncia, sendo a equipe da UBS Campo Uberaba 12 HoAspi'EaI Hospital ) Hosplit_al Hospital
responsavel pelo encaminhamento do Florido Referéncia Regional José |Dr Hell.o det .
paciente) de Alencar Angotti Clinicas-

Uberaba 22 Hospital Mério UFTM

- N . Retaguarda Palmério
Hospitais referéncias Imediata Hospital
Universitdrio
Uberaba 32 Hospital Hospital de
Retaguarda Clinicas-UFTM
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